	РАСПИСАНИЕ ФИТНЕС ЗАЛОВ- ЗАЛ № 206 (Желтый)

	
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	10.00-11.00
	Гусарова Наталия 

Григорьевна ЛФК 
	
	Гусарова Наталия 

Григорьевна ЛФК 
	
	Гусарова Наталия 

Григорьевна ЛФК 
	
	

	10.00-11.00
	
	
	
	
	
	Даултаева Асель   фитнес
	

	  11.30-12.30
	Гусарова Наталия 

Григорьевна ЛФК 
	
	Гусарова Наталия 

Григорьевна ЛФК 
	
	Гусарова Наталия 

Григорьевна ЛФК 
	
	

	14.00-15.00
	
	
	
	
	
	Исембаева Гульнара B.E.S.T.Fit
	

	18.00-19.00
	Моденова Виктория ЛФК
	Исембаева Гульнара B.E.S.T.Fit
	Моденова Виктория ЛФК
	Исембаева Гульнара B.E.S.T.Fit
	Моденова Виктория ЛФК
	
	

	19.00-20.00
	Голькова Наталия 

 Танец живота
	Даултаева Асель   фитнес
	Голькова Наталия 

 Танец живота
	Даултаева Асель   фитнес
	Голькова Наталия 

 Танец живота
	
	

	20.00-21.00
	Исембаева Гульнара 
HOT IRON
	Даултаева Асель   фитнес
	Исембаева Гульнара 
HOT IRON
	Даултаева Асель   фитнес
	Исембаева Гульнара 
HOT IRON
	
	

	21.00-22.00
	Исембаева Гульнара
Fit-Mix
	
	Исембаева Гульнара
Fit-Mix
	
	Исембаева Гульнара
Fit-Mix
	
	


